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     Hazmieh & Jamhour

Mercredi 1 Ragoût d'Haricots 

Jeudi 2 Ragoût de petits pois + Riz

Vendredi 3 Moujaddara

Lundi 6 Spaghetti

Mardi 7 Daoud Bacha + Riz

Mercredi 8 Bourghol + Laban

Jeudi 9 Choux farcis

Vendredi 10 Makhlouta

Lundi 13 Ragoût de légumes

Mardi 14 Nouilles

Mercredi 15 Soupe de lentilles

Jeudi 16 Riz au poulet

Vendredi 17 Blettes au riz

Lundi 20 Courgettes farcies

Mardi 21 Soufflé de pommes de terre

Mercredi 22 Congé de l'indépendance

Jeudi 23 Chich Barak

Vendredi 24 Soupe de poulet

Lundi 27 Ragoût d'haricots

Mardi 28 Ragoût d'épinards

Mercredi 29 Choux farcis

Jeudi 30 Makhlouta
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