
Garderie Notre Dame des Sœurs Antonines         AVRIL 2023 

                         Hazmieh 

MENU  

            Lundi 3 

Spaghettis bolognaise 

Riz bhalib 

Mardi 4 

Ragoût d’épinards 

Fruits 

Mercredi 5   

Ragoût de poulets 

Mhalabieh 

Jeudi 6 

Bourghoul aux tomates 

Fruits 

Vendredi 7 

  Vendredi Saint(Cath.)          

Lundi 10 

Lundi de Pâques (Cath.) 

Mardi 11 

Soupe aux légumes 

Fruits 

Mercredi 12 

Mloukhieh 

Meghleh 

Jeudi 13 

Mdardara 

Fruits 

Vendredi 14 

Vendredi Saint (Orth.) 

Lundi 17 

Lundi de Pâques (Orth.) 

Mardi 18 

  Ragoût de choux 
             fleurs 
            Fruits 

Mercredi 19 

Ragoût d’haricots  

verts poulets 

kaak 

 

Jeudi 20 

Spaghettis végétales 

Fruits 

Vendredi 21 

Choux farcis 

Custard 

Lundi 24 

Laban emmo 

sfouf 

Mardi 25 

Ragoût de pomme         

de terre 

Fruits 

Mercredi 26 

Spaghettis aux poulets 

Tarte aux pommes 

Jeudi 27 

Makhlouta 

Fruits 

Vendredi 28 

Kebbeh samak 

Gâteau aux banannes 

NB:        AMIDON           SOUPE ou RAGOUT 

               VIANDE            POULET         POISSON 

 


