
Garderie Notre Dame des Sœurs Antonines         Mai 2023 

                         Hazmieh 

MENU  

Lundi 2 

Fête de travail 

Mardi 2 

Choux farcis 

              Fruits 

Mercredi  3 

Riz aux blettes 

Sfouf 

Jeudi 4 

Ragoût de légumes 

Fruits 

Vendredi 5 

 

Lentilles au citron 

(adas bhamoud) 

Meghleh 

 

Lundi 8 

Spaghettis bolognaise 

            Custard 

Mardi 9 

Ragoût d'haricots 

Fruits 

Mercredi 10 

        Courgettes farcis 

Kaak 

Jeudi 11 

Bourghoul  

Fruits 

Vendredi 12 

Moujadara 

Gâteaux 

Lundi 15 

Fête du collège 

Mardi 16 

Ragoût de petits pois 

 Fruits 

Mercredi 17 

Chich barak 

Tarte aux pommes 

Jeudi 18 

Mloukhieh 

Fruits 

Vendredi 19 

Ragoût de poissons 

kaak 

Lundi 22 

Kebbe + yaourt 

Nammoura 

Mardi 23 

Souflé 

Fruits 

Mercredi 24 

Ragoût de chou-fleur 

Riz au lait 

Jeudi 25 

Libération 

Vendredi 26 

Makhlouta 

Sfouf 

Lundi 29 

Spaghettis au lait 

Gâteaux à l'orange 

Mardi 30 

Ragoût d’épinards 

Fruits 

Mercredi 31 

Riz aux poulets 

Fruits 

 

 

 

 


