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                         Hazmieh 

MENU  
 

 

 

 

 

 
 

 

Jeudi 1er 

Ragoût  de pomme  

de terre 

Mhalabiyeh 

Vendredi 2 

Moujadara (haricot) 

Fruits 

Lundi 5 

Soufflet 

Fruits 

Mardi 6 

Spaghettis avec  

légumes 

Custard 

Mercredi 7 

Hrisseh 

Sfouf 

Jeudi 8 

Ragoût d’épinards 

Meghleh 

Vendredi 9 

St. Maron 

Congé 

Lundi 12 

Soufflet 

Fruits 

Mardi 13 

Spaghettis avec  

légumes 

Gâteaux 

Mercredi 14 

Congé 

Jeudi 15 

Riz betfine 

Kaak 

Vendredi 16 

Makhlouta 

Fruits 

Lundi 19 

Bourghoul 

Fruits 

 

Mardi 20 

Spaghettis bolognaise 

Biscuit 

Mercredi 21 

Ragoût  de légumes 

Jello 

Jeudi 22 

Mloukhiye 

Riz au lait 

Vendredi 23 

Rechta 

Fruits 

Lundi 26 

Soupe aux légumes 

Fruits 

Mardi 27 

Lentille au citron 

Gâteau à l’orange 

Mercredi 28 

Riz à la viande 

Biscuit 

Jeudi 29 

Ragoût de choux fleur 

Sfouf 

 

 


